
FRÜH
BUCHER
RABATT

DER KONFLIKT
WORKSHOP

MIT TIEFE UND HUMOR

KLAR BLEIBEN. 
SOUVERÄN REAGIEREN.

KONFLIKTE MEISTERN

Jetzt Platz sichern – 
begrenzte Teilnehmerzahl!

Kennst du das?

Du fühlst dich oft missverstanden
oder sogar verbal angegriffen?
Ein falsches Wort - und du landest

      mitten im Drama?
Stressige Situationen mit Kolleg:

       innen, Partner:in oder Familie?

Konflikte rauben Energie.
Aber du kannst lernen, klar und 
souverän zu reagieren.

Glückstraining I Systemisches Coaching I Kommunikationstraining

spicy mind
ACADEMY  



Glückstraining I Systemisches Coaching I Kommunikationstraining

info@spicymindacademy.com
Anette Heidel          Nico Pirner
0176 32857349      0172 2960300 

Für alle, die im Beruf oder Alltag mit Konflikten 
konfrontiert sind

Wenn du Klarheit statt Ohnmacht willst

Wenn du sicherer und souveräner auftreten möchtest

FÜR WEN IST DER WORKSHOP?

Sofort-Strategien und echte Aha-Momente

Deinen persönlichen Konflikttyp (nach C. G. Jung)
 

Mehr Gelassenheit im Umgang mit schwierigen Menschen
 

Klare Sprache, um Eskalationen zu vermeiden
 

Die Fähigkeit, Grenzen zu setzen – ohne Schuldgefühl

WAS DU MITNIMMST:

Samstag, 21. Februar 2026

Karl-Zucker-Str. 17 - Erlangen

9:30 - 17:30 Uhr (inkl. Pausen)

Frühbucher 195,00€, regulär 260,00€

www.spicymindacademy.com

DATUM

ORT

ZEIT

INVEST

INFO

ANMELDUNG

spicy mind
ACADEMY  

PLATZ SICHERN 

Wir freuen uns auf dich,

Anette & Nico


